Protokolo pri Diagnozado kaj Kuracado de Nova Koronavirusa Pnetimonio .
(TCM-a Parto)
(el Nacia Komisiono pri Sano de Cina Popola Respubliko en la sesafoja publikigo)

Tiu malsano apartenas al la kategorio de la epidemio kaj gia malsan-katizo estas trafigo de epidemiigajo.
Oni devas distingi individue sindromon kaj plenumi ekzakte kuracadon, konsultante jenan protokolon, laii
diferencaj malsan-statoj, lokaj klimat-karakteroj kaj pacient-konstitucioj.
1. La medicina observ-periodo
Montradoj en Kkliniko 1
laco, akompanata de malkomfortoj ¢e la stomak-intesto.
Rekomendata preparita drogo
Huoxiang Zhengqi kapsulo ( likvajo ktp. 7 & IE SIS HE, 4.
Montradoj en kliniko 2
laco, akompanata de febro.
Rekomendataj preparitaj drogoj
Jinhua qinggan granulo (& f£i%5/E&Pki), Lianhua Qingwen granulo CEfEIEESFKI) , Shufeng Jiedu
kapsulo CERXERFICTE) .
2. La klinik-kuraca periodo ( por la konfirmita kazo)
2.1 La dekoktajo por purigi la pulmojn kaj elpeli toksojn
Aplikeblaj ampleksoj: la malserioza tipo, komuna tipo, serioza tipo; ankal aplikeblaj por savadoj de la
dangera kaj serioza kazo lali la reala malsan-stato.
Baza recepto
kruda efedro 9g (Herba Ephedrae Jfki%),
miel-prilaborita glicirizo 6g (Radix Glyrrhizae % H )
abrikot-kerno 9g
kruda gipso 15-30g (Gypsum Fibrosum 4=/ & ) ( frue dekoktata)

cinamomo 9g (Ramulus Cinnamomit£$ )
alismato 9g (Rhizoma Alismatisi¥75)
poliporo9g ( Polyporus#%%)

makrocefala atraktilodo 9g (Rhizoma Atractylodis Macrocephalae [ K)
porio 15g ( Poria k%),

bupletiro 16g (Radix Bupleuri£# )

skutelario 6g (Radix Scutellariae ¥ %)

zingibr-prilaborita pineli-rizomo 9g (Rhizoma PinelliaeZ: - & )
zingibro 9g (Rhizoma Zingiberis Recens’f 2%)

astero9g ( Radix Asteris%3)

tusilaga floro 9g ( Flos Farfarae4-1¢)

belamkanado 9g (Belamcanda chinensis (L.)Redoutéff ¥ )

Asaro 6g (Herba Asari4ll 3 )

¢ina ignamo 12g (Rhizoma Dioscoreae 111%5)

nematura atiranti-frukto 6g (Fructus Aurantii Immaturusf- sk )

3elo de matur-mandarino 6g (Pericarpium Citri Reticulatael% 57 )
pogostemono 9g (Herba PogostemonisZE 7 )

Aplik-metodo

Tradiciaj prilaboritaj drogoj (X /i), unu porcion ¢iutage, dekoktita kaj trinkata varma respektive matene
kaj vespere( dufojojn ¢iutage), 40 minutojn post mangadoj. Tri tagoj (porcioj) estas unu kurac-periodo.

Se eble, bone estas al ili, ke la malsanuloj samtempe prenas duono-bovlon da riz-supo, ke tiuj kun la
simptomo de seka lango sen salivo samtempe prenas unu bovlon da riz-supo.

(Por la malsanulo sen forta febro, aplik-dozo de gipso devas esti iom reduktata, dume por la malsanulo
kun forta febro, aplik-dozo de gipso devas esti iom malreduktata.)

Se simptomoj bonigis, sed la pacientoj ne tute resanigas, ili povos komenci la duan kurac-periodon per la
recepto.



Se ili havas specialajn statojn atli bazajn malsanojn, la recepto povos esti reviziata laii konkretaj statoj en la
dua kurac-periodo.

Se simptomoj malaperis, oni povas fini la kuracojn per la recepto.

2.2 La malserioza tipo

2.2.1 malvarm-humid-patogena stagnigo en la pulmoj

Montradoj en kliniko

Febro, laco, tutkorpaj doloretoj, tusado kun kracajo, brust-premo, dispneo, malbona apetito, natiizo ,
vomado, nelfacila fekado kun viskoz-graseta fekajo. Pala kaj korpulenta lang-korpo kun la dent-postsigno, ati
rugeta lang-korpo, blanka dika putr-graseta lang-tegajo ali blanka graseta lang-tegajo, malforta kaj
malrapida pulso ati glata pulso .

Rekomendata recepto

kruda efedro 6g (Herba Ephedrae: k%)

kruta gipso 15g (Gypsum Fibrosum A1 & )

abrikot-kerno 9g,

notoptergo 15g (Rhizoma et Radix NotopterygiiJ& i)

lepid-semo 15g (Semen Lepidi Seu Descurainiae %55 1)

driopterio 9g (Dryopteris setosa (Thunb.) Akasawa i Ax)

lumbriko15g ( Pheretimaith i)

cinanéumo15g (Cynanchum paniculatum (Bunge) Kitagawaf$: K i)

pogostemono 9g (Herba PogostemonisZ 7 )
etipatorio 9g ( Herba Eupatorii fiil=% )
atraktilodo 15g (Rhizoma Atractylodis #A)
porio 45g (Poriaz %)

makrocefala atraktilodo 30g (Rhizoma Atractylodis Macrocephalae 4= FAR)
bruletigita kratago 9g

bruletigita gisto 9g ( Massa Medicata Fermentataf2#i )

bruletigita malto 9g (£:37%F)

magnoli-Selo 15g (Cortex Magnoliae Officinalis/& )

bruletigita arec-semo 9g ( Semen ArecaefEAEAH)

rostetita tsaoko 9g (Fructus Tsaoko}E# 5§ )

zingibro 15g (Rhizoma Zingiberis Recens’:3%)

Aplik-metodo

Unu porcion ¢iutage, dekoktita gis 600ml dekoktajo postlasata, egale dividata por matene, tagmeze kaj
vespere, antali mangadoj.

2.2.2 Humid-varm-patogena akumuligas en la pulmoj

Montradoj en kliniko

Febreto all sen febro, ioma timado al malvarmo, senforto, lac-pezigo ¢e la kapo kaj korpo, muskolaj
doloretoj, seka tusado kun malmulta kra€ajo, gorg-doloro, soifo sen multetrink-volo, iam akompanata de
brust-premo, epigastra Sajn-plenigo, ne Svitado aii malfacila Svitado, iam akompanata de nalizo, vomado,
malbona apetito, malkompakta fekajo ati malfacila fekado kun viskoza fekajo. Rugeta lang-korpo, blanka
dika kaj graseta lang-tegajo ali maldik-flava lang-tegajo, glata kaj rapida pulso ati malgranda kaj malforta
pulso.

Rekomendata recepto

arec-semo 10g ( Semen Arecaetitfif),

tsaoko 10g (Fructus Tsaoko %L )

magnoli-Selo 10g (Cortex Magnoliae Officinalis/E 1)

anemarheno10g (Rhizoma anemarrhenae X1t}
skutelario 10g (Radix Scutellariae # %)

=

bupletiro 10g (Radix Bupleuri£# )
ruga peonio10g ( Radix Paeoniae7~Aj)

forsitio15g (Fructus Forsythiaei# )

unujara artemizio 10g ( Herba Artemisiae? ) (malfrue dekoktata)
atraktilodo 10g (Rhizoma Atractylodis #5A)

isata folio10g (Folium Isatidis X7 )

kruta glicirizo 5g (Radix Glyrrhizae 4= H %)
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Aplik-metodo

Unu porcion ¢iutage, dekoktita gis 400ml dekoktajo postlasata, egale dividata por matene kaj vespere.

2.3. Komunaj tipoj

2.3.1. Humid-toks-patogena stagnigas en la pulmoj

Montradoj en kliniko

Febro, tusado kun malmulta kracajo ati kun flava kracajo, iam akompanata de brust-premo, spir-manko,
abdomena pufigo, konstipo kaj malfacila fekado. Malhele ruga kaj korpulenta lang-korpo, flav-graseta aii
flav-seka lang-tegajo, glata kaj rapida pulso atli kord-$ajna kaj glata pulso.

Rekomendata recepto

kruda efedro 6g (Herba Ephedrae Jik#%)

amara abrikot-semo 15 g

kruta gipso 30g (Gypsum Fibrosum “E4& )

kruta koiks-semo 30g (Semen Coicis*E % 1117)

areaktilodo 10g (Rhizoma Areactylodis LanceaeZ 5 A)

paéulo 15g ( Herba Pogostemonis/ % 77)

unujara artemizio 12g (Herba Artemisiae Annuae 7 &)

pinta poligono 20g ( Rhizoma Polygoni CuspidatifZ f{)

verbeno 30g (Herba Verbenae & #f %7)

sekigita fragmit-rizomo 30g ( Rhizoma Phragmitis T )

lepid-semo 15g (Semen Lepidi Seu Descurainiae %55 1)

mandarina epikarpo 15 ( Exocarpium{tf#%2L) (el Huazhou urbo de Guangdong )

kruta glicirizo 10g (Radix Glyrrhizae 1 %)

Aplik-metodo

Unu porcion ¢iutage, dekoktita gis 400ml dekoktajo postlasata, egale dividata por matene kaj vespere.
2.3.2.malvarm-humid-patogena obstrukco en la pulmoj

Montradoj en kliniko

Febreto sen evidenta eksterigo, ali nefebro, seka tusado kun malmulta kracajo, laco kaj senforto, brust-
premo, epigastra Sajn-plenigo, iam akompanata de natizo aii malkompakta fekajo. Pala ati rugeta lang-korpo,
blanka ati blank-graseta lang-tegajo, malgranda kaj malforta pulso.

Rekomendata recepto

atraktilodo 15g (Rhizoma Atractylodis #A)

mandarin-3elo 10g (Pericarpium Citri Reticulatae [/ )

magnoli-Selo 10g (Cortex Magnoliae Officinalis/Z f})
pogostemono 10 g (Herba PogostemonisZ 7F)
tsaoko 6g (Fructus Tsaoko ¥4

kruda efedro 6g (Herba Ephedrae/#f %),

notoptergo 10g (Rhizoma et Radix NotopterygiiJ&iif)

zingibro 10g (Rhizoma Zingiberis Recens’t %)

arec-semo 10g ( Semen Arecaef&Af),

Aplik-metodo

Unu porcion ¢iutage, dekoktita gis 400ml dekoktajo postlasata, egale dividata por matene kaj vespere.

2.4. La serioza tipo

2.4.1 Epidemi-toksa Stopigo en la pulmoj

Montradoj en Kkliniko

Febro kun rug-vizago, tusado kun malmulta flav-viskoza kracajo ati kun sangero en kracajo, astm-dispneo,
spir-manko, lacigemo, buSo seka maldolceta kaj viskoza, natizo kaj senapetiteco, malfacila fekado, malmulta
kaj bruna urino. Ruga lang-korpo, flav-graseta lang-tegajo, glata kaj rapida pulso .

Rekomendata recepto:

kruda efedro 6g (Herba Ephedrae 4 ff7%)

amara abrikot-semo 9g

kruta gipso 15g (Gypsum Fibrosum A1 & )

glicirizo 3g (Radix Glyrrhizae H #)

pogostemono 10 g (Herba Pogostemonis# 7¥) (malfrue dekoktata)

magnoli-3elo 10g (Cortex Magnoliae Officinalis/% f})
atraktilodo 15g (Rhizoma Atractylodis %)
tsaoko 10g (Fructus Tsaoko L)

prilaborita pineli-rizomo 9g (Rhizoma Pinelliaei% - & ) ( prilaborita per glicirizo, kalko ktp..)



porio 15g (Porio)magnolio ( Flos magnoliae f8%5),
kruta rabarbo 5g(Radix et Rhizoma Rhei 4= X #%) (malfrue dekoktata)

astragalo10g (Radix Astragali £ % £)

lepid-semo 10g (Semen Lepidi Seu Descurainiae ZJ5; 1)

ruga peonio10g ( Radix Paeoniae75Aj)

Aplik-metodo

1-2 porciojn ¢iutage, dekoktita gis 100ml-200ml da dekoktajo postlasata, kaj prenata per 2-4 fojoj, mem-

trinko ati tranaz-mangigo.

2.4.2 Bruligoj de patogen-flamoj &e ci-tavolo kaj ying-tavolo ('<’2 W %)

Montradoj en Kkliniko

Febrego kun maltrankvilo kaj soifo, astm-dispneo, spir-manko, deliro kaj sveno, haos-rigardeco, aii
ekzantemo, all sangkraco, naz-sangado, ali membr-konvulsio. Karmezina lang-korpo, malmulta lang-tegajo
aill sen lang-tegajo, profunda maldika kaj rapida pulso ati flosa granda kaj rapida pulso .

Rekomendata recepto

kruta gipso 30-60g (Gypsum Fibrosum 41 ) (frue dekoktata)

anemarheno 30g (Rhizoma anemarrhenae %1t}

remanio 30-60g (Radix Rehmanniae*: i)

bubala korno 30g (frue dekoktata) (frue dekoktata)
ruga peonio 30g ( Radix Paeoniae7~*7)

skrofulario 30g ( Radix Scrophulariae % %)

forsitio15g (Fructus Forsythiaei#& ¥ )
arbopeonia radik3elo 15g (Cortex Moutan F} %)

koptido 6g ( Rhizoma Coptidis ¥4 i%)

bambu folio12g

lepid-semo 15g (Semen Lepidi Seu Descurainiae %)% 1)

kruta glicirizo 6g (Radix Glyrrhizae 4 H#)

Aplik-metodo

Unu porcion ¢iutage, dekoktita gis 100ml-200ml da dekoktajo postlasata, kaj prenata per 2-4 fojoj, mem-
trinko ati tranaz-mangigo.

Rekomendataj preparitaj drogoj

Xiyanping injektajo( % *FVE ), Xuebijing injektajo( i 441 7E $1) , Reduning injektajo ( 34 T VE 4t
%) , Tanreqing injektajo( % #57H 4 ¥K), Xingnaojing injektajo( Z MM & 47 K).

Oni povas selekte apliki du preparitajn drogojn lai klinikaj simptomoj, sed nur selekte aplikas unu
preparitan drogon el tiuj kun la similaj efikoj laii individua malsan-stato. Oni povas apliki la preparitajn
drogojn kune kun la dekoktajo el la rekomendata recepto.

2.5. Dangera kaj serioza tipo

(La sindromo de interna Stopado kaj ekstera kolapso)

Montradoj en Kkliniko:

Dispneo, ofta astmo ali kun spirigilo bezonata, sveno, maltrankvilo, viti kaj poste membr-malvarmigi
malhel-purpura lang-korpo, dik-graseta lang-tegajo ati seka lang-tegajo , flosa, granda kaj senradika pulso .

Rekomendata recepto:

ginsengo 15g

prilaborita akonito 10g (Radix Aconiti Lateralis Preparata [ft ) (frue dekoktata)

kornuso 15g (Fructus Corni 1112 #4)

kompanata de la preparitaj drogoj Suhexiang Pilolo ( 75% % #) aii Angong Niuhuang Pilolo (% & F#

Rekomendataj preparitaj drogoj:

Xuebijing injektajo( Il A%V EH ) , Reduning injektajo( #& T*E4$¥) , Tanreqing injektajo( 3% #HiFHE
F1%), Xingnaojing injektajo (B &3 41%), Shenfu injektajo( Z kI 41#), Shengmai injektajo( 2E 34}
#%), Shenmai injektajo( 2213 4HK).

Oni povas selekte apliki du preparitajn drogojn lall klinikaj simptomoj, sed nur selekte aplikas unu
preparitan drogon el tiuj kun la similaj efikoj lali individua stato. Oni povas apliki la preparitajn drogojn
kune kun la dekoktajo el la rekomendata recepto.

Rekomendataj aplik-metodoj de la TCD-aj injektajoj por la seriozaj aii danger-seriozaj kazoj
La TCD-aj injektajoj devas esti aplikata lati iliaj specifoj, komence ekde eta dozo, kaj esti latigrade
algustigataj lali sindrom-distingadoj; tio estas unu aplik-principo.

Infektoj de la viruso au kune kun malseriozaj infektoj de la bakterio:
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250 ml da 0.9% solvajo de natria klorido plus Xiyanping injektajo( & % °FiE41%) 100mg, dufojojn
¢iutage; ali 250 ml da 0.9% solvajo de natria klorido plus Reduning injektajo( #\#% TV 5#%) 20ml, dufojojn
¢iutage; ali 250 ml da 0.9% solvajo de natria klorido plus Tanreqing injektajo( % #& 1 4#%) 40ml, dufojojn
Ciutage.

Febrego, akompanata de konsciaj malordoj:

250 ml da 0.9% solvajo de natria klorido plus Xingnaojing injektajo( Z &4 #%)20ml, dufojojn
Ciutage.

Tutkorpaj inflam-reakciaj sindromoj/mult-organaj paneoj (forkonsumigoj):

250 ml da 0.9% solvajo de natria klorido plus Xuebijing injektajo( L% 57%) 100ml, dufojojn Eiutage.

Imun-inhibicioj:

250 ml da 0.9% solvajo de natria klorido plus Shenmai injektajo( 2 2% 44 #)100ml, dufojojn Eiutage.

Soko:

250 ml da 0.9% solvajo de natria klorido plus Shenfu injektajo( 2 iff{% 41%) 100ml, dufojojn Eiutage.

2.6. La resaniga periodo

2.6.1 Pulm-lienaj ci-astenioj

Montradoj en kliniko

spir-manko, laco kaj senforto, malbona apetito kun natizo ali vomado, epigastra Sajn-plenigo, malforta
fekado, nefacila fekado kun malkompakta fekajo. Pala kaj korpulenta lang-korpo, blanka kaj graseta lang-
tegajo.

Rekomendata recepto:

prilaborita pinelio 9g (Rhizoma Pinelliaei%: - &) ( prilaborita per glicirizo, kalko ktp..)
mandarin- $elo 10g (Pericarpium Citri Reticulatae [/ )

kodonopso 15g (Radix Codonopsis#t.2¥)
miel-prilaborita astragalo 30g (Radix Astragali # & )
kirlofritita makrocefala atraktilodo 10g (Rhizoma Atractylodis Macrocephalae ¥ R)

porio 15g (1k%),
pogostemono 10g (Herba Pogostemonis# 7¥)

amom-frukto 6g (#$1~) (malfrue dekoktata)

glicirizo 6g (Radix Glyrrhizae H %)

Aplik-metodo

Unu porcion ¢iutage, dekoktita gis 400ml da dekoktajo postlasata, po 200ml matene kaj vespere.

2.6.2 Ci-jin-aj astenioj

Montradoj en Kkliniko

Laco, spir-manko, busSaseko, soifo, palpitacio, multa Svitado, malbona apetito, febreto ali senfebro, seka

tusado kun malmulta kraéajo. Seka lango kun saliv-manko, maldika ati malforta pulso
Rekomendata recepto
adenoforo10g ( Radix Adenophoraefg¥b%),
glehnio10g ( Radix Glehnaedk b %)
ofiopogono15g (ophiopogonZ 4-)
amerika ginsengo 6g ( Radix Panacis Quinquefolii Pt y¥:2*)
scisandro 6g (Fructus Schisandrae Chinensis 1)
kruta gipso 15g (Gypsum Fibrosum 4 AF )

komelino10g (Commelina communisi& 1T )

morusa folio 10g
fragmit-rizomo 15g ( Rhizoma Phragmitis/#i%)

ruga salvio 15g (Radix Salviae Miltiorrhizaef}2)

kruta glicirizo 6g (Radix Glyrrhizae £ H #)

Aplik-metodo

Unu porcion ¢iutage, dekoktita gis 400ml da dekoktajo postlasata, po 200ml matene kaj vespere.
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